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ECOCONSAPEVOLI

Ecosapevoli si riferisce a individui o gruppi che non solo sono
consapevoli delle questioni ambientali, ma che agiscono anche in
modo responsabile per proteggere l'ambiente. Questo implica un
impegno attivo nella sostenibilita, come ridurre limpatto
ambientale, promuovere pratiche ecologiche e contribuire alla
salvaguardia del pianeta. In sintesi, essere ecosapevoli significa
avere una coscienza ecologica attiva e impegnarsi per un futuro
piu sostenibile.




AGRITURISMO MANTEGNA:

Il nostro agriturismo come richiama il nome In
collaborazione con gli studenti della scuola
Mantegna di Brescia, offre in oltre orti prodotti
biologici importati dalla nostra coltivazione e
dunque un agriturismo a produzione propria



AUIHSUE: PRIMO PIATTO:
e insalata mista con .
* Risotto alla SECONDO PIATTO :

verdure sfuse, verdure

fresche e locali condite zucca con salvia e Burger di

con olio d’ oliva (7.) lenticchie e

biologico spanaci




PER CONCLUDERE :

e Frutta fresca locale

CONTORNO :

e Cavoli stufati
di stagione cotta o

e saltatl in
padella ( 7.)

al naturale



BEVANDE DEL MEND:

e Spremuta d’ arancia
e acqua minerale naturale
e acqua frizzante



ALLERGENI

1 Cereali e derivati: Grano, segale, orzo, avena, farro e kamut, inclusi i loro derivati.
2 Crostacei. Gamberi, gamberetti, scampi, granchi, aragoste e simili.

3 Uova: Presenti in molti prodotti come maionese, frittate e dolci.

4 Pesce:. Tutti i prodotti che contengono pesce.

5 Arachidi: Inclusi snack e prodotti a base di arachidi.

6 Soia. Tofu, latte di soia e altri derivati.

7 Latte: Latte vaccino e prodotti lattiero-caseari come yogurt e formaggi.

8 Frutta a guscio. Mandorle, nocciole, noci pecan, noci del Brasile e pistacchi.
9 Sedano: Usato in preparazioni come zuppe e salse.

10 Senape:. Presente in salse e condimenti.

11 Sesamo:. Semi usati in pane e alcune farine

12 Anidride solforosa e solfiti.: Spesso trovati in conserve e prodotti fermentati.
13 Lupini: Utilizzati in alcuni prodotti da forno e salumi.

14 Molluschi: Inclusi vongole, cozze e altre varieta di molluschi



