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La Coop Lombardia ha avviato un progetto “sapere coop” che
consiste in un'analisi campionaria tramite un questionario per
determinare lo stile di vita e la relazione tra cibo e clima.

E da questa analisi € emerso che esistono 5 “profili” di persone.
Uno tra questi e “ Ok, il prezzo e giusto! ” (profilo 5)



“ Ok il prezzo e giusto! ”

Rappresentano il 18% dei consumatori.

Sono I'immagine di un possibile cambiamento sociale in fatto di acquisti, convinti che
la sostenibilita passi per il non spreco e la riduzione dei consumi superflui, a partire da
scelte no packaging o con imballi ridotti.

Tra loro vi sono quelli che guardano il prezzo, ma anche il punto di vista della
sostenibilita, pensano che tutto si risolve con un pochino di decrescita felice.

Ma a convincerli non sono solo gli sconti e le promozioni, ma le loro esperienze di
acquisto.

Trovano nelle attivita di webrooming, il prodotto migliore e le soluzioni piu e 7 S
soddisfacenti. / q%ﬁ N



Mensa "Al Prezzo Giusto" — Mangiare Bene, Spendere Poco

La mensa € una struttura ricettiva complementare che fornisce un
servizio di ristorazione collettiva a utenti appartenenti a un
determinato ente o organizzazione, come scuole, aziende, ed &
perfetta per le persone che rientrano nel gruppo: “OK, il prezzo é
giusto”. A differenza dei ristoranti tradizionali, la mensa opera con
logiche di ristorazione collettiva e segue normative specifiche per
garantire qualita, sicurezza alimentare e sostenibilita.

I . Come funziona?

1. Scegli il tuo pasto
2. Prezzi bassi per tutti
3. Servizio rapido e pratico

A chi é rivolta questa idea?

e Studenti e lavoratori che vogliono un pasto buono ed
economico

MENSA AL PREZZO GIUSTO



descrizione menu

Il menu di una mensa & progettato per offrire pasti bilanciati, nutrienti e vari, rispettando le esigenze dietetiche degli utenti e le
normative sulla sicurezza alimentare. La sua composizione varia in base al tipo di mensa (scolastica, aziendale, ospedaliera,
universitaria, ecc.), ma generalmente segue uno schema ben definito.

Struttura di un Menu Tipo
Un pasto standard in mensa é solitamente composto da:
1. Primo piatto
o Pasta, riso, minestre, zuppe o vellutate
o Alternanza tra piatti asciutti e brodosi
o Possibilita di opzioni integrali o leggere
2. Secondo piatto
o Carne (pollo, manzo, tacchino, maiale)
o Pesce (merluzzo, salmone, tonno)
o Alternativa vegetariana (legumi, formaggi, uova, tofu, seitan)
3. Contorno
o Verdure crude (insalata, carote, pomodori)
o Verdure cotte (spinaci, zucchine, patate, melanzane)
o Legumi (ceci, fagioli, lenticchie)
4. Pane
o Bianco o integrale, con alternative senza glutine per celiaci
Frutta o Dessert
6. Bevande
o Acqua naturale o frizzante
o In alcune mense, possibilita di te, caffé o succhi di frutta

o



Colazione

e Fette biscottate con marmellata e latte




Spuntino

e Banana




Pranzo

e Primo: pasta tonno e pomodorini
e Secondo: baccala alla vicentina




Merenda

e Yogurt alla pesca




Cena

e Piatto unico: riso con pollo al curry
e (Contorno: spinaci




