Ricetta
antispreco:
Tartufini di
pandoro con
cloccolato
fondente




N

cioccolato gocce di cacao amaro panna fresca pandoro
fondente cioccolato liquida
fondente

“INGREDIENTI”



1.Versare la panna con il pandoro sbriciolato.

2. Amalgamare bene il tutto fino a formare un composto omogeneo.

3. Aggiungere le gocce di cioccolato e uniscile al composto




.

4. Mettere su un piatto il cacao. 5. Far rotolare le palline nel cacao. 6. Mettere le palline in un vassoio



7. Sciogliere per circa 1 minuto |l
cioccolato fondente nel microonde o
a bagnomaria
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8. Con un cucchiaino mettere una piccola
goccia di cioccolato fondente sulle palline e
lascia che si solidifichi il cioccolato.

9. Quando si saranno raffreddate si
potranno mangiare




MACRONUTRIENTI
Points scored

80

60

Grammi

40

20

Protidi I inidi Gliicidi



Points scored ENERGIA

Protidi
12,2%

Lipidi
27.5%

Glucidi
60,3%




Consigli per ridurre lo spreco alimentare
Una delle principali cause dello spreco alimentare € sicuramente I'abbondanza del
cibo.

Per “salvare” il cibo, si pud conservare in confezioni di plastica da congelare o da
mettere sottovuoto, oppure conservare per pochi giorni nel frigo.

Riutilizzare magari gli alimenti avanzati, come delle verdure, per fare torte salate
in modo da dare loro una seconda vita.



