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IL SAPERE CHE CRESCE CON COOP
L’educazione al consumo e il rapporto con la Scuola rappresentano, nella storia di Coop, uno dei tratti essenziali della 
sua natura d’impresa e quel legame solidale tra le generazioni, che è un valore tipicamente cooperativo.
Affiancare i docenti con risorse educative gratuite coerenti con l’insegnamento dell’Educazione Civica e l’Agenda 2030 
per lo sviluppo sostenibile, offrire a bambini e ragazzi strumenti per interpretare il presente e costruire consapevolezza 
di sé in quanto cittadini del mondo, sono le finalità di un progetto che ha avuto inizio più di quarant’anni fa.
Un progetto che parla di sicurezza alimentare, trasparenza nei processi e nelle filiere, qualità della vita delle persone 
e dell’ambiente, etica del lavoro, rispetto dei diritti, tutela del patrimonio, promozione della parità dei generi, contra-
sto alle disparità e alle disuguaglianze: fenomeni e sfide tra loro strettamente connessi che impattano sull’economia, 
l’ambiente e la società.
Solo la condivisione dei saperi e delle opportunità può portare a una società nella quale la capacità di scelta e lo spi-
rito critico sono nutriti sin dall’infanzia, e molteplici soggetti lavorano insieme per stimolare il cambiamento culturale 
verso un mondo più giusto, etico e sostenibile.
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CRUCICoop
CRUCIVERBA COOPERATIVO
Stefano Bartezzaghi, scrittore e semiologo
ORIZZONTALI
1. Si fa con i soldi, ma anche: si può chiederla a domicilio. - 6. La si acquisisce con lo studio, ma c’è anche quella del consumo consapevole. 
- 7. Articolo. - 9. Risultati della moltiplicazione, ma anche: le merci dei fornitori di cui Coop controlla e certifica gli alti standard qualitativi. 
- 12. Sono davanti agli occhi. - 14. Un nome alternativo. - 15. Il prefisso per la cooperazione. - 16. Si lavora in campagna ma anche: il 
Pianeta che deve continuare a consentire la vita umana. - 17. Vercelli, ma anche Valor Civile. - 18. Classe di elementi per un matematico, ma 
anche: modo per fare la differenza. - 23. Quelli come te e me. - 24. L’aeroporto di Venezia ma anche: una parte che compone un mosaico 
e un attestato di fedeltà. - 25. Articolo per Coop. - 26. Vi fa sosta il pastore. - 27. Simili per condizioni, equi nel trattamento. - 28. Sono 
sempre in giro. - 29. Scrisse I promessi sposi (iniz.). - 30. Amministrare un’attività economica ma anche: fare un gesto.

VERTICALI
1. Il luogo per imparare. - 2. Enti geometrici ma anche: luoghi fisici d’incontro sul 
territorio. - 3. Sono in testa alle elezioni. - 4. Muovere contro una superficie ma 
anche: passare una carta dal lettore digitale. - 5. L’oro del chimico. - 8. Sono nel 
circolo, ma anche nella Coop. - 9. Il governo lo ha esecutivo, ma c’è anche quello 
d’acquisto, che la Coop tutela in quanto cooperativa di consumatori. - 10. Nei 
bilanci si contrappone all’avere, ma anche: il verbo più generoso. - 11. Una figura 
in un libro, ma anche: il luogo attorno a cui si riuniscono le persone e al centro 
del quale c’è il cibo (come è al centro dell’offerta Coop). - 13. Dare numeri alle 
cose ma anche: valere, essere importante per qualcuno, e anche: potersi fidare di 
qualcuno. - 19. La tua voce dell’essere, ma anche: i milioni (e mezzo) di soci Coop. 
- 20. Controlla i prezzi con il suo paniere. - 21. Prove all’università ma anche: test 
per la qualità dei prodotti. - 22. Un mio pronome. - 26. Le star maggiori.
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CRUCICoop
SOLUZIONI
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LE PAROLE SONO TUTTO: LA SCUOLA È SPAZIO DI INCLUSIONE E DI VITA
Michela Marzano, docente di Filosofia morale presso l’Università Paris Cité e scrittrice
“Il merito non è l’amplificazione del vantaggio di chi è già favorito. Merito è dare nuove opportunità a chi non ne ha”, 
ha dichiarato il Presidente Mattarella a Barbiana, in occasione dell’apertura delle celebrazioni per il centenario della 
nascita di don Milani. Ma come si fa a dare nuove opportunità a chi non ne ha se non si punta tutto sulla scuola? 
Soprattutto in un’epoca in cui, come l’attuale, ciò che manca più di ogni altra cosa sembrano essere proprio le parole, 
e quindi le basi di quella cultura che, prima ancora di essere privilegio, rappresenta le fondamenta dell’edificio 
dell’esistenza. 
Inutile stupirsi di fronte al dilagare dell’odio e degli insulti: quando non si hanno le parole per esprimere ciò che si 
prova, si urla; e la collera agita e, oltre a mietere inutili vittime, corrode dall’interno. Leggere un libro non serve 
a recitare qualche dotta (e inutile) citazione; serve a viaggiare, esplorare, scoprire, immaginare, sognare, costruire, 
proiettandosi verso il futuro consapevoli dei progetti che si possono portare avanti. Anche le frustrazioni e il dolore 
che si attraversano pesano meno quando si riesce a nominarli, creando ponti verso gli altri e verso le proprie zone 
d’ombra. Come scriveva don Milani: “La povertà dei poveri non si misura a pane, a casa, a caldo. Si misura sul grado 
di cultura e sulla funzione sociale”. Perché il pane, la casa e il caldo sono conseguenze della capacità di pensare, di 
criticare, di argomentare e di parlare.
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Le parole sono tutto. Ciò che non viene nominato non esiste nemmeno. E il punto di partenza è sempre e solo la scuola; 
e i maestri e le maestre che si incontrano; e i professori e le professoresse che hanno il potere di cambiare radicalmente 
il destino di una persona. 
La scuola non è solo lo strumento attraverso il quale si possono (e si devono) trasmettere sapere e competenze. La 
scuola è anche, e forse soprattutto, uno spazio di inclusione e di vita: il luogo in cui nascono legami e affetti, in cui 
si sviluppa la fantasia e in cui le emozioni si incarnano, in cui l’“io” incontra davvero il “tu” e si può davvero capire il 
significato di una parola piccola, ma essenziale: “con”. È “con” gli altri che ci si costruisce, si progetta, si sogna, si 
impara, si sbaglia, si cade, ci si rialza. È “con” gli altri che si ama, se non si vuole scivolare nella trappola dell’“io 
ti amo e quindi tu mi appartieni”, perché è sempre grazie all’“io amo con te” che si diventa grandi e si capisce il 
significato che hanno concetti solo apparentemente contraddittori come l’autonomia e la dipendenza. Visto che non 
c’è autonomia se non si accetta anche la necessaria dipendenza in cui ci getta ogni legame – che senso avrebbe una 
relazione se non si dipendesse almeno in parte dai gesti, dagli sguardi, dalle parole e dai sorrisi della persona che 
si ama? Anche se poi questa dipendenza non è totale – e non è quindi pericolosa – solo a partire dal momento in cui 
si è consapevoli della propria dignità e si costruisce quel nocciolo duro di autonomia personale che ci aiuterà poi a 
progettare la nostra vita sulla base dei nostri valori fondamentali. 
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SO-STARE NELLA COMUNITÀ: LAVORARE PER UNA PROGETTUALITÀ COLLETTIVA
Carlo Andorlini, esperto in processi di welfare territoriale di comunità e docente presso l’Università degli Studi di 
Firenze alla Magistrale di Disegno e gestione degli interventi sociali

Nelle nostre comunità di vita dove si incrociano i percorsi professionali delle persone, lo sviluppo dei sistemi economici, 
sociali, educativi e culturali, le politiche di aggregazione e coesione sociale, c’è oggi una forte necessità di rimettere 
al centro delle comuni riflessioni il concetto di relazione.
È un’urgenza non solo perché sono in gioco la convivenza e i motivi di una convivenza tra persone e sistemi diversi, ma 
almeno per altre due fondamentali ragioni.
La prima è che tra i grandi impoverimenti dei nostri contesti di vita c’è quello culturale, sociale e appunto relazionale. 
E spesso è proprio da qui che deriva la perdita di motivazione di molti adolescenti che decidono di abbandonarsi, 
abbandonando per prima la scuola e poi il resto, la scelta di molti giovani di cercare conflitti più che legami dentro 
una comunità, la difficoltà di molte persone a trovare nei luoghi di vita punti di riferimento confortanti e rassicuranti 
e spazi di convivenza.
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La seconda è che tra i grandi sprechi del nostro tempo, oltre a quello alimentare e ambientale, ne esiste uno meno 
evidente ma assai impattante che è lo spreco relazionale. Se non riusciamo a rimettere intensità e connessione nelle 
relazioni dentro le nostre comunità, prosciughiamo una linfa essenziale del nostro vivere che è il risolvere i problemi 
attraverso la collaborazione tra le persone e le organizzazioni.
La relazione fra le tante realtà che operano anche in campi diversi e che utilizzano luoghi e spazi propri e/o pubblici per 
il bene comune, può e deve ritrovare intensità e condivisione per reagire a tutto questo. Un’intensità e una condivisione 
che possono funzionare non tanto se si costruiscono reti dove un soggetto spinge gli altri a partecipare, quanto se si 
allestiscono cornici di senso e di visione comuni di come desideriamo la nostra comunità, di come immaginiamo la 
convivenza fra persone per far nascere da lì una progettualità collettiva.
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Mettere in relazione sistemi organizzati che hanno già a cuore il tema della comunità, dell’educazione, della coesione 
sociale, e che sono presenti in ogni territorio, è davvero un grande orizzonte trasformativo per i nostri contesti, 
capace di soluzioni nuove a bisogni e desideri.
È su questo potenziale che gli attori del territorio, Coop come la scuola, le Istituzioni come i nuovi collettivi giovanili, 
i luoghi culturali come i sistemi tradizionali, possono davvero fare la differenza assumendo quel ruolo di connettori di 
comunità e di facilitatori di relazioni che tanto è fondamentale oggi nelle nostre realtà. 
Quando questo avviene si assiste a uno straordinario potenziamento delle possibilità di raggiungere risultati collettivi, 
ovvero risultati che contribuiscono a far crescere e a costruire nella comunità antidoti alle tante e nuove fragilità e a 
potenziare il concetto fondamentale di bene comune.
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IL MAESTRO E LA MACCHINA TRA ANTICHI TIMORI E NUOVE PROSPETTIVE
Maria Ranieri, docente di Tecnologie dell’Istruzione e Didattica Generale presso il Dipartimento di FORLILPSI 
dell’Università degli Studi di Firenze

È di questi giorni la notizia secondo cui da settembre farà il suo ingresso, in una delle aule della prestigiosa Università 
di Harvard, un agente artificiale travestito, per così dire, da robot per tenere un corso di Computer Science (CS50). 
Lo annuncia il professor David Malan, spiegando la scelta con queste parole: “La nostra speranza è che, grazie all’in-
telligenza artificiale, si possa arrivare a un rapporto insegnante/studente di 1:1 per ogni studente di CS50, fornendo 
loro strumenti basati su software che, 24 ore su 24 e 7 giorni su 7, possano supportare il loro apprendimento al ritmo 
e con lo stile più adatto a loro”. In effetti, gli attuali studi nel settore si concentrano sul potenziale dell’Intelligenza 
Artificiale (IA) per la personalizzazione dei percorsi educativi: la profilazione sempre più accurata dell’utenza viene 
vista come una strada per accrescere i livelli di individualizzazione dell’offerta formativa e di supporto, anche ai fini 
della riduzione del drop-out. Non mancano tuttavia le preoccupazioni. L’agente intelligente che salirà in cattedra ad 
Harvard è un chatbot basato sull’IA simile a ChatGPT, l’applicazione che ha già fatto molto discutere di sé: vietato nelle 
università australiane e americane, questo applicativo di IA “viene accusato” di offrire agli studenti l’opportunità di 
delegare al mezzo attività cognitive di cui dovrebbero invece farsi carico, dalla elaborazione di testi alla realizzazione 
di ricerche, alla traduzione di opere e così via.
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Non è la prima volta nella storia delle tecnologie educative che si guarda con grande sospetto e diffidenza alle in-
novazioni tecnologiche. Da un lato, si teme che la macchina possa “rubare” il mestiere all’insegnante, scatenando una 
sorta di reazione luddistica da parte del corpo docente. Dall’altro, si pensa di poter fronteggiare i rischi attraverso il 
passepartout del divieto: è accaduto in passato con la calcolatrice (“È vietato usare la calcolatrice per fare i conti”), 
poi con il computer e Internet (“È vietato copiare e incollare da Wikipedia”), oggi con ChatGPT (“È vietato farsi fare 
la relazione da ChatGPT). Tuttavia, ieri come oggi la strada dei divieti non ci appare promettente. Sul piano educativo, 
più interessante è rovesciare la prospettiva, spiazzando anche gli studenti, trasformando ChatGPT e similari in una pa-
lestra attraverso cui allenare il pensiero critico, ponendosi domande più che risposte, confrontando le risposte più che 
cercando l’unica giusta. Viviamo in un presente fortemente connotato dalla complessità ed è con questa, per riprendere 
Morin, che dobbiamo imparare a misurarci. Ovviamente, cambia il ruolo del docente: la nuova sfida sarà imparare a 
“insegnare criticamente” con l’IA servendosi del mezzo come amplificatore cognitivo e coltivando la consapevolezza 
cognitiva e metacognitiva dei nostri studenti, mettendo al centro il dispositivo della domanda e del dialogo come mo-
tore dell’apprendimento. Per concludere, ci aspettano cambiamenti sì importanti, ma non apocalittici! Fondamentale 
sarà formarsi per mettere a fuoco le luci e le ombre delle trasformazioni in corso e coglierne le opportunità sul piano 
educativo, assicurando la qualità dei processi formativi e l’equità dei sistemi di istruzione.

Nella primavera 2024 la prof.ssa Ranieri terrà 
un ciclo di webinar sull’alfabetizzazione criti-
ca all’Intelligenza Artificiale. Sarà possibile 
ricevere aggiornamenti e prenotarsi, scrivendo 
a info@saperecoop-lombardia.it

mailto:info%40saperecoop-lombardia.it?subject=
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Qual è il modello di scuola a cui, come comunità, vogliamo 
tendere e ambire? Una scuola che si voglia pensare come 
ampia, aperta, in grado di generare continui processi di 
crescita al suo interno e capace poi di diffonderli verso 
l’esterno. Una scuola che riesca ad appassionare, susci-
tando la voglia di conoscere e di sperimentare, accenden-
do gli animi e le coscienze.
Le attività di educazione al consumo consapevole e alla 
cittadinanza attiva, da più di quarant’anni, immaginano 
una scuola proprio così, una realtà aperta all’incontro con 
il mondo del quotidiano, dove i gesti di spesa di tutti i 
giorni, riproposti e vissuti durante i momenti di scoperta 
del supermercato che si fa “laboratorio didattico”, fanno 
spazio a riflessioni più ampie su fondamentali tematiche 
come l’ambiente, la legalità, la salute e la cooperazione.  
Alunne e alunni che, insieme ai loro insegnanti e agli ani-
matori dei numerosi percorsi educativi, indagano e riela-
borano per poi diventare, loro stessi, divulgatori di quanto 
appreso, rivolgendosi ad altri compagni e compagne, alle 
loro famiglie e ad altre realtà dei territori.

Le proposte Saperecoop vogliono dialogare con questa 
scuola, in un’ottica di ascolto e di co-progettazione di at-
tività che si possano integrare con quelle realizzate dalle 
scuole stesse, in collaborazione anche con altri soggetti, 
come istituzioni ed enti del terzo settore.
Le nostre proposte educative ogni anno provano a ripen-
sarsi nei contenuti e nelle metodologie per rinnovarsi e per 
continuare a stimolare nelle nuove generazioni un dialogo 
che porti a consumi sempre più consapevoli e sostenibili e 
alla costruzione di una comunità attiva, responsabile e in 
grado di riflettere maggiormente su sé stessa.
La guida Saperecoop Lombardia 2023/2024 è disponibile 
sul sito www.saperecoop-lombardia.it e propone:
  le schede dei percorsi e dei progetti
  la sezione kit didattici
  la formazione docenti
  la sezione sportello insegnanti online
  la sezione webinar e formazione ECC per docenti, fami-
glie, soci, associazioni
  la sezione fiabe sulle tematiche proprie dell’ECC per gli 
insegnanti delle scuole dell’infanzia.

PREMESSA

http://www.saperecoop-lombardia.it
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I PRODOTTI PARLANO
Informazioni, storie, connessioni dietro e dentro “la scatola”
I nostri atti di acquisto e di consumo quotidiano incidono 
sulla nostra vita e sul nostro futuro molto più di quanto 
noi immaginiamo: per comprendere meglio queste impli-
cazioni è utile partire da una scelta reale, da quel preciso 
momento in cui mettiamo un prodotto nel carrello.

Obiettivi: rendere evidente che cosa si può nascondere 
dietro un semplice gesto di acquisto, l’impatto delle pro-
duzioni, l’utilizzo di risorse, la complessità della filiera, 
il lavoro delle persone; stimolare a una maggiore presa di 
coscienza sulle implicazioni delle nostre azioni quotidia-
ne e della loro ricaduta sul nostro presente e sul nostro 
futuro.

Destinatari: alunne/i dai 10 ai 16 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il primo 
presso il punto vendita Coop.

Durante il primo incontro al supermercato verrà analizzato 
il layout del negozio per conoscere le ragioni della disposi-
zione delle merci. Poi la classe, divisa in gruppi, sarà invi-
tata a scegliere un prodotto per gruppo e, utilizzando delle 
“mappe concettuali”, dovrà rispondere alla domanda “Cosa 
posso raccontare di questo prodotto?”. Il debriefing delle 
schede, stimolato dalle domande degli animatori, concluderà 
l’incontro.
Nel secondo incontro in classe, il lavoro verrà completa-
to ampliando e aggiornando le mappe, confrontandole con 
quelle degli altri gruppi, fino ad arrivare a una “mappa 
mentale” di classe che metta in evidenza come una scelta 
di consumo possa generare ragionamenti, collegamenti, in-
terdipendenze alquanto complesse.
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Alimentiamo... la biodiversità
“Intraprendere azioni efficaci e immediate per ridurre il degrado
degli ambienti naturali, arrestare la distruzione della biodiversità

e proteggere le specie a rischio di estinzione”
Goal 15 dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile

VITA SULLA TERRA

È possibile nutrire bene noi stessi e il pianeta e al tempo stesso preservare la biodiversità?
I gravi eventi geopolitici e i cambiamenti climatici che hanno colpito il mondo hanno reso 
ancor più urgente riflettere sui pesanti impatti che gli stili di vita e di consumo, anche 
alimentare, generano sull’ambiente e sulla necessità di un cambio di rotta che metta fine 
alla perdita di biodiversità, pilastro della salute del nostro pianeta.
Dalla varietà di forme di vita animali e vegetali, infatti, dipende sia la qualità dell’esi-
stenza umana, sia la nostra stessa possibilità di sopravvivenza.
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Alimentiamo... la biodiversità
Ogni ape conta
Oltre il 70% del cibo che mangiamo dipende dall’attività di impollinazione!
I percorsi proposti con il progetto “Ogni Ape Conta” intendono approfondire il ruolo degli insetti impollinatori, e in 
particolare delle api, come anello fondamentale per la tutela della biodiversità, come “regolatori” dell’ecosistema e 
della sostenibilità alimentare e ambientale, come mirabile modello di organizzazione sociale.
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Alimentiamo... la biodiversità
DI FIORE IN FIORE…
Obiettivi: comprendere che la biodiversità è un valore fondamentale per la salute dell’uo-
mo e dell’ambiente; stimolare scelte responsabili che preservino la varietà della vita; co-
noscere e approfondire il magico mondo delle api e l’importanza di questi preziosi insetti 
come sentinelle dell’ambiente.

Destinatari: alunne/i dai 5 agli 8 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, il secondo con visita al punto vendita Coop o esplo-
razione guidata del giardino scolastico o di un parco cittadino.

Gli incontri intendono sollecitare la curiosità delle bambine e dei bambini nei confronti del 
magico mondo delle api per scoprire, con un approccio ludico, la loro organizzazione socia-
le e l’importanza del lavoro che svolgono non solo per l’ambiente, ma anche per preservare 
la varietà delle piante e la produzione del cibo. Brevi letture, laboratori creativi e giochi 
di simulazione sono gli strumenti utilizzati durante il percorso.



2023/2024
LA GUIDA SAPERECOOP

contributi

ambiente

premessa cittadinanza
e territorio

progetti
speciali

formazione
insegnanti

come
partecipare

alimentazionestorie di
prodotti

Alimentiamo... la biodiversità
LA BIODIVERSITÀ È LA FORZA DELLA VITA
Obiettivi: comprendere che la biodiversità è un valore fondamentale per la salute dell’uomo e dell’ambiente; stimolare 
scelte responsabili che preservino la varietà della vita; conoscere e approfondire il ruolo degli insetti impollinatori, 
e nello specifico delle api, sulla filiera di produzione del cibo, al fine di indagare il legame esistente tra territorio, 
produzione agricola e cultura alimentare; analizzare l’organizzazione sociale delle api come mirabile elemento di coor-
dinazione dei membri e capacità di assumere collettivamente decisioni fondamentali per la loro sopravvivenza.

Destinatari: alunne/i dai 9 ai 12 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, il secondo con visita al punto vendita Coop o esplo-
razione guidata del giardino scolastico o di un parco cittadino o un’altra realtà del terri-
torio impegnata nella tutela della biodiversità.

Ogni giorno arrivano sulla nostra tavola prodotti alimentari di cui molto spesso ignoriamo 
provenienza, stagionalità, filiera produttiva. La conoscenza del mondo agricolo, dei suoi 
cicli e dell’ecosistema, in rapporto con le attività dell’uomo e il suo benessere, sono gli 
argomenti affrontati in questo percorso con un focus specifico sul tema della biodiversità 
e sul ruolo fondamentale degli insetti impollinatori. Tra gli strumenti utilizzati: mappe 
mentali, App raccolta dati su api selvatiche, info game biodiversità api.
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Alimentiamo... la biodiversità
BIODIVERSITÀ E SOSTENIBILITÀ, LA SFIDA PER IL FUTURO DEL PIANETA
Obiettivi: comprendere che la biodiversità è un valore 
fondamentale per la salute dell’uomo e dell’ambiente; sti-
molare scelte responsabili che preservino la varietà della 
vita; conoscere e approfondire il ruolo degli insetti impol-
linatori, e nello specifico delle api, sulla filiera di produ-
zione del cibo; indagare il legame esistente tra territorio, 
produzione agricola e cultura alimentare; analizzare l’or-
ganizzazione sociale delle api come mirabile elemento di 
coordinazione dei membri e capacità di assumere colletti-
vamente decisioni fondamentali per la loro sopravvivenza.

Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 3 incontri di due ore ciascuno, il secondo con 
visita al punto vendita Coop o esplorazione guidata di un 
parco, un’oasi cittadina o un’altra realtà del territorio 
impegnata nella tutela della biodiversità.

L’importanza della biodiversità per la vita sul pianeta e la 
correlazione che lega lo sviluppo sostenibile alla conser-
vazione della diversità biologica, così come l’osservazione 
dell’organizzazione sociale delle api vengono indagate con 
l’utilizzo di mappe mentali, App e info game.
Le api prendono le loro decisioni collettivamente e in ma-
niera perfettamente democratica. Ogni anno, alla fine del-
la primavera, devono affrontare un problema cruciale: la 
sciamatura è il metodo che la famiglia usa per riprodursi, 
e affrontarla è per la “perfetta società” una questione di 
vita o di morte. Un esempio di cooperazione e resilienza: 
parliamone!
Ulteriori spunti di riflessione e approfondimento potranno 
prendere in considerazione la letteratura e la mitologia le-
gate al magico mondo di questo insetto, sentinella dell’am-
biente.
Il percorso può prevedere un’attività finale di confronto 
con un “world cafè”.
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Alimentiamo... la biodiversità
STORIE DALL’ORTO
Obiettivi: sollecitare la curiosità delle bambine e dei bambini nei confronti di frutta e verdura; approfondire il percorso 
del cibo dal campo alla tavola; favorire stili di vita sani e sostenibili fin dalla più giovane età.

Destinatari: alunne/i dai 5 agli 8 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il secondo presso il punto vendita Coop.

La conoscenza dell’importanza della varietà e della stagionalità di frutta e verdura e del percorso del cibo dal campo 
alla tavola sono proposti con attività ludiche ed esperienziali. Racconti, visita al reparto ortofrutta e laboratori in 
classe alla scoperta della varietà e della ricchezza del mondo vegetale commestibile. Perché variare è salute!
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Cibo, stili di vita, impatto ambientale
Che i nostri stili di vita abbiano una forte influenza sulla nostra salute e su quella dell’ambiente se ne discute da tanto 
e con passione.
Con questo percorso vogliamo focalizzare l’attenzione sugli impatti significativi prodotti dalle filiere di allevamento. Il 
percorso intende approfondire con attività di ricerca e laboratori, il legame fra cibo, benessere dell’uomo e ambiente.
Con la campagna Coop “Alleviamo la salute”, carni e uova da animali allevati senza l’utilizzo di antibiotici, il per-
corso si arricchisce di contenuti.

Quello che mangio, cambia il mondo?

Obiettivi: indagare sull’importanza dell’ambiente come 
fonte di risorse alimentari; riflettere sul rapporto fra ali-
mentazione e salute del pianeta, salute umana e animale; 
promuovere produzioni più etiche; favorire comportamenti 
sostenibili rispetto al consumo di prodotti alimentari.

Destinatari: alunne/i dai 9 ai 19 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui uno presso 
il punto vendita Coop.

Il percorso, strutturato con materiali e approfondimenti 
diversi a seconda dell’età dei partecipanti, intende in-
dagare, attraverso una ricerca al supermercato, materiali 
video e/o giochi di simulazione, le informazioni in merito 
alle implicazioni che le filiere agroalimentari generano.
Quanta CO2 e quanto scarto produce un allevamento? Che 
relazione c’è fra produzione agricola e allevamento? Cosa 
comporta l’utilizzo di antibiotici sugli animali di cui ci 
nutriamo?
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Occhio al consumo
La sobrietà e l’attenzione all’ambiente come stile di vita

“Se la popolazione mondiale raggiungesse 9,6 miliardi
entro il 2050, servirebbero tre pianeti per soddisfare la

domanda di risorse naturali necessarie a sostenere
gli stili di vita attuali.”

Goal 12 dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
CONSUMO E PRODUZIONE RESPONSABILI

In Italia si stanno affermando modelli di produzione e consumo più responsabili, ma 
occorre continuare a sensibilizzare i cittadini sulla riduzione degli sprechi.
I percorsi affrontano le tematiche della sobrietà e dei comportamenti virtuosi per fa-
vorire nuovi stili di vita.
La stessa premessa viene affrontata con modalità e contenuti differenti a seconda 
dell’età dei partecipanti.

Obiettivi: comprendere la differenza fra bisogni reali e bisogni indotti; verificare se 
il nostro indice di benessere può coincidere con un minor spreco di risorse e produ-
zione di rifiuti; analizzare la filiera e il ciclo di vita di un prodotto in relazione al suo 
impatto ambientale; approfondire le buone pratiche per ridurre, riutilizzare e riciclare 
i rifiuti; sollecitare scelte di consumo più consapevoli; saper promuovere comporta-
menti virtuosi.



2023/2024
LA GUIDA SAPERECOOP

contributi

ambiente

premessa cittadinanza
e territorio

progetti
speciali

formazione
insegnanti

come
partecipare

alimentazionestorie di
prodotti

ROBINSON
Ridurre e riutilizzare per uno stile di vita ok!
Destinatari: alunne/i dai 9 ai 12 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui
il primo presso il punto vendita Coop.

Partendo dall’esperienza di Robinson Crusoe, la classe, 
divisa in gruppi, si cimenterà in una spesa simulata all’in-
segna della sobrietà, con lo scopo di riflettere sulle pro-
prie esigenze primarie, l’uso consapevole delle risorse e il 
rispetto per l’ambiente. L’argomento viene approfondito 
nel secondo incontro in classe; si potrà così sperimentare, 
attraverso un laboratorio ludico-creativo, se la soddisfa-
zione delle nostre necessità fondamentali si può coniuga-
re con il minor dispendio di risorse e produzione di rifiuti.

UN BENESSERE SENZA SPRECO
Come migliorare la nostra impronta ecologica
Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il secondo 
presso il punto vendita Coop.

La quantità di spreco e di rifiuti generati lungo tutta la 
filiera di un prodotto, a partire dalle materie prime fino 
ad arrivare nelle nostre case, è decisamente elevata. Una 
spesa sostenibile può aiutarci a ridurre gli sprechi ali-
mentari e a migliorare la nostra impronta ecologica senza 
tralasciare la tematica della salute e del benessere.
Negli incontri in classe, approfondimenti sul ciclo di vita 
di un prodotto ed esperienze virtuose per orientarci nelle 
scelte di consumo.

Occhio al consumo
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Occhio al consumo
DIAMO ALL’AMBIENTE UNA NUOVA IMPRONTA
Le plastiche e la loro riduzione: il nostro impegno può fare la differenza!
Non è più possibile ignorare questo allarme: dobbiamo utilizzare meno plastica, in particolare quella vergine. È giunta 
l’ora di passare dall’era della “plastica nuova e ovunque”, all’era più ecosostenibile della plastica “ridotta e circolare” 
(cioè riutilizzabile più volte), della sua riduzione negli imballaggi, della messa al bando dei prodotti di plastica usa e 
getta.

Il percorso si propone di analizzare il complesso argomento della “plastica” attraverso attività di ricerca e di indagine 
fra i consumatori a punto vendita e approfondimenti in classe, per verificarne l’impatto ambientale e assumere scelte 
di acquisto e consumo più consapevoli.

I più grandi saranno chiamati ad attivarsi per una campa-
gna di comunicazione, di peer education e/o azioni concre-
te sul territorio coinvolgendo famiglie, scuola, quartiere, 
associazioni, istituzioni.

Destinatari: alunne/i dai 9 ai 12 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno di cui uno presso il 
punto vendita Coop.

Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 3 incontri di due ore ciascuno di cui uno presso il 
punto vendita Coop.
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Il futuro dell’acqua
Bene prezioso e diritto universale

Goal 6 dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
ACQUA PULITA

L’attenzione all’uso della risorsa idrica, nonostante le sollecitazioni del mondo scien-
tifico, rimane scarsa: da un lato si continua a consumare più di quanto il pianeta possa 
sopportare, dall’altro aumentano le crisi idriche con impatti devastanti sull’ecosistema 
ed effetti destabilizzanti per intere aree del pianeta.
Comprendere il valore dell’acqua, acquisire consapevolezza e responsabilità nel suo 
consumo, è tema di grande rilevanza sociale.

Obiettivi: approfondire la conoscenza dei diversi utilizzi delle risorse idriche; porre 
attenzione alla filiera dell’acqua minerale e all’impatto ambientale generato; promuo-
vere comportamenti responsabili nell’utilizzo quotidiano; riflettere sull’acqua come 
merce, sui dati della sua distribuzione sul pianeta, sui processi di privatizzazione e 
sulla sua universalità come diritto alla vita.
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ACQUA DI CASA MIA
Destinatari: alunne/i dai 9 ai 12 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il primo 
presso il punto vendita Coop.

Il percorso intende stimolare un’indagine sull’acqua, an-
che quella che si “nasconde” in alimenti, prodotti, be-
vande… Attraverso attività di spesa simulata e materiali 
strutturati, l’argomento viene approfondito con l’obietti-
vo di promuovere comportamenti responsabili nell’utilizzo 
quotidiano di questo bene prezioso.

ACQUA RISORSA E DIRITTO
Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il primo 
presso il punto vendita Coop.

L’impatto dei nostri consumi di acqua (individuali e col-
lettivi), la filiera dell’acqua minerale, il tema della distri-
buzione di questa preziosa risorsa sul pianeta, della sua 
gestione (bene comune o merce?), della sua universalità 
come diritto alla vita, sono gli argomenti portanti di que-
sto percorso, affrontati sia nel punto vendita che in clas-
se con l’uso di strumenti diversi (ricerca a scaffale, gioco 
di ruolo, filmati…).

Il futuro dell’acqua
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Turismo, impatti ambientali e sociali
Il turismo continua a essere uno dei settori maggiormente colpiti dagli eventi 
degli ultimi anni; l’auspicabile ripresa rende quanto mai attuali i temi affrontati 
nel percorso, stimolando una riflessione sui necessari cambiamenti verso una 
maggiore sostenibilità di questa importante attività economica.

Il tema di un turismo responsabile e sostenibile trova posto nei 17 Obiettivi in cui 
si declina l’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile delle Nazioni Unite, 
ed è di grande attualità e interesse per chi si occupa di consumo consapevole.

Viaggiatori responsabili
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Viaggiatori responsabili
Obiettivi: analizzare il rapporto tra sviluppo sostenibile 
e corretto uso delle risorse; valorizzare luoghi, culture, 
comunità protagoniste del proprio sviluppo; approfondire, 
attraverso case history, le pratiche di democrazia parte-
cipata ed esperienze positive di cooperazione internazio-
nale in questo settore; promuovere la cultura e la pratica 
del viaggiare in modo responsabile.

Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, entrambi in classe.

Attraverso giochi di ruolo, approfondimenti tematici, ma-
teriali audiovisivi, vengono affrontati temi importanti 
quali: la gestione partecipata delle risorse, il ruolo del-
le comunità locali, la sostenibilità ambientale e culturale 
dell’industria turistica e il nostro ruolo di “consumatori e 
fruitori” della sua offerta, partendo dalla considerazione 
che non esistono cattivi viaggiatori, esistono solo viaggia-
tori male informati.

Il progetto si presta a ulteriori sviluppi sia in rapporto 
ad attività didattiche specifiche (es. organizzazione gita 
scolastica), sia con possibili agganci al territorio di appar-
tenenza, per conoscerne a fondo le potenzialità, ma anche 
per suggerire, con un approccio innovativo, nuovi possibili 
elementi di valorizzazione.
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Salute e benessere
“Assicurare la salute e il benessere

per tutti e per tutte le età”
Goal 3 SDGs dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile

Il miglioramento dello stato della salute dei cittadini passa necessariamente 
attraverso azioni di “promozione di salute” in cui le componenti ambientali e 
sociali rappresentano pilastri fondamentali.
Come oramai acclarato, perché questa promozione sia effettiva è necessario co-
minciare fin da piccoli ad avere un approccio corretto al cibo, una sana alimen-
tazione e stili di vita che permettano una crescita armoniosa.
Le proposte di percorsi contenute in questa sezione vogliono dare un piccolo 
contributo affinché questo obiettivo si realizzi.
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Salute e benessere
SALE, ACETO, ZUCCHERO E… CANNELLA
A tavola con i cinque sensi
Per modificare un comportamento alimentare non basta valorizzare le proprietà 
nutrizionali del cibo, occorre vincere la diffidenza dei più piccoli per ciò che è 
nuovo o che non ha un gusto facile o collaudato.

Obiettivi: suscitare curiosità per favorire un rapporto consapevole col cibo; 
considerare il cibo nei suoi molteplici aspetti; stimolare l’assaggio per svilup-
pare e educare al gusto.

Destinatari: alunne/i dai 4 agli 8 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il primo presso il punto vendita 
Coop.

Con l’aiuto di giochi, fiabe ed esperienze sensoriali, si avvicinano bambine e 
bambini al mondo magico degli alimenti. Il supermercato, in quanto luogo della 
spesa familiare, è un ottimo laboratorio per incontrare sensorialmente il cibo.
Durante l’incontro in classe si può prevedere la preparazione di semplici ricette.
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Salute e benessere
IL PIACERE DI MANGIARE SANO
Scoprire i meccanismi del nostro corpo per imparare che mangiare 
sano è un piacere che dura nel tempo
Obiettivi: favorire l’adozione di uno stile di vita sano, grazie a una corretta 
alimentazione e al giusto movimento quotidiano; approfondire i meccanismi dige-
stivi, per comprendere la necessità di un apporto nutrizionale corretto ed equi-
librato e la funzione dell’acqua; conoscere la piramide alimentare in relazione 
alle necessità fisiologiche per un regolato apporto di nutrienti.

Destinatari: alunne/i dagli 8 agli 11 anni.

Durata: 3 incontri di due ore ciascuno, l’ultimo presso il punto vendita Coop.

Partendo dalle preconoscenze della classe, durante i 3 incontri si affronteranno 
le seguenti tematiche: l’apparato digerente, la funzione dell’acqua e della frutta 
e verdura, la piramide alimentare, il piacere del movimento quotidiano. Le atti-
vità saranno modulate e approfondite in relazione all’età.
Durante ogni incontro verrà proposto un gioco o un esperimento e l’incontro al 
supermercato coinvolgerà i partecipanti in una spesa simulata a tema per raf-
forzare le conoscenze acquisite.
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Salute e benessere
ALIMENTA IL TUO BENESSERE
Alimentazione e corretti stili di vita
Obiettivi: conoscere il fabbisogno nutrizionale in funzione dello stile di vita; 
rendere consapevoli dell’importanza dell’attività motoria fin dalla giovane età; 
riflettere sul cibo come moda e come identità.

Destinatari: alunne/i dai 12 ai 16 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui uno presso il punto vendita Coop.

Il percorso si propone di affrontare concretamente gli elementi di una buona e 
corretta alimentazione a partire da diversi stili di vita (età, stato di salute, abi-
tudini, sedentarietà…). Lo faremo tramite la spesa simulata sul tema e analizze-
remo gli aspetti legati ai condizionamenti che moda e pubblicità possono avere sui 
nostri consumi, in questo caso soprattutto su quelli alimentari.
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Salute e benessere
A TUTTA BIRRA!
Più informati, più consapevoli
Troppi adolescenti e giovani si accostano con eccessiva disinvoltura a bevande alcoliche 
(spesso frutto di un marketing studiato per questo target), disinteressati o addirittura 
inconsapevoli dei pericoli contingenti e dei danni a cui rischiano di andare incontro.

Obiettivi: sfatare luoghi comuni, proposti da cultura di appartenenza e pubblicità, 
attraverso il coinvolgimento dei ragazzi nell’osservare prima di tutto le loro scelte, 
individuali e di gruppo, in vista del proprio piacere e della propria salute; far crescere 
la consapevolezza dell’importanza di scelte di consumo ragionate.

Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui uno presso il punto vendita Coop.

Il percorso attraverso l’analisi del prodotto, test e materiali strutturati, si propone di 
approfondire le motivazioni comportamentali e le abitudini dei ragazzi rispetto al con-
sumo di bevande alcoliche: una proposta di prevenzione dell’abuso.
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CITTADINANZA E TERRITORIO
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Close the gap: nuove identità, nuove società
La complessità delle differenze, fra ruoli, generi, rappresentazioni e marketing
Il percorso parte dalla Campagna Coop “Close the gap – 
riduciamo le differenze” e offre l’occasione per riflettere 
su un tema di importanza strategica per lo sviluppo, tanto 
da essere inserito nell’Agenda 2030: Goal 5 – Uguaglian-
za di genere e Goal 10 – Ridurre le disuguaglianze.
Attraverso i consueti strumenti di partecipazione attiva e 
didattica cooperativa, modulati in relazione alla fascia di 
età, le bambine e i bambini, le ragazze e i ragazzi saranno 
portati a riflettere sulle disuguaglianze, con particolare 
attenzione a quelle di genere, che riguardano tutti e tut-
te e sui piccoli grandi gesti che si possono compiere nel 
quotidiano per contrastarle, anche a partire dalle scelte 
di consumo.

Obiettivi: riconoscere e decostruire stereotipi e pregiu-
dizi;  riflettere sul tema delle disparità in ambito familia-
re, scolastico ed extrascolastico; promuovere modelli di 
parità di genere; ridefinire il valore della diversità come 
elemento di ricchezza; favorire l’educazione alla convi-
venza delle differenze e l’educazione alla costruzione di 
una cittadinanza armoniosa e condivisa.

Destinatari: alunne/i dai 9 ai 19 anni.

Durata: 3 incontri di due ore ciascuno, di cui il secondo 
presso il punto vendita Coop.
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Close the gap: nuove identità, nuove società
Questo nuovo percorso intende aprire possibilità di con-
fronto e scambio in classe su un tema ricco e complesso 
come quello delle differenze, in particolare su quelle di 
genere, legato alla campagna Coop “Close the gap”. Pre-
vede l’uso di diversi metodi e strumenti, in accordo con le 
esigenze delle diverse fasce d’età coinvolte: giochi di 
ruolo, letture di brani, visione di video e pubblicità e l’im-
mancabile osservazione critica dei prodotti presenti al 
punto vendita. Gli alunni e le alunne saranno guidati ver-
so la realizzazione di elaborati che possano permettere la 
rielaborazione dei contenuti proposti attivando la loro 
creatività: decaloghi di buone pratiche, poster, flyer fino 
ad arrivare all’uso del video. Il percorso prevede la con-
segna di strumenti di verifica o valutazione ai docenti e di 
autovalutazione a studenti e studentesse che possono per-
mettere il monitoraggio delle competenze di cittadinanza 
acquisite.

Note: il percorso didattico sarà accompagnato dai 
webinar a tema presenti nello scaffale digitale del 
sito www.saperecoop.it

http://www.saperecoop.it
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Buoni e giusti
Lavoro, etica, legalità
“Una crescita economica e sostenibile richiederà alle società di creare condi-
zioni che permettano alle persone di avere posti di lavoro di qualità, che sti-
molino le economie e al tempo stesso non danneggino l’ambiente. Inoltre, sono 
necessarie opportunità di lavoro e condizioni di lavoro dignitose per l’intera 

popolazione in età lavorativa”.
Goal 8 SDGs Agenda Globale per lo Sviluppo Sostenibile

LAVORO DIGNITOSO E CRESCITA ECONOMICA

Il percorso affronta le tematiche della cittadinanza consapevole attraverso un ap-
profondimento sul rapporto tra legalità democratica e sviluppo economico e sociale 
dei territori attraverso la conoscenza di esperienze e di realtà che quotidianamen-
te si impegnano per affermare il diritto al lavoro, alla libertà e alla democrazia.
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Buoni e giusti
Obiettivi: approfondire i meccanismi dell’economia glo-
bale; indagare la realtà di alcune filiere agricole del no-
stro paese per comprenderne i legami con il fenomeno del 
caporalato e con l’illegalità diffusa; conoscere azioni e 
buone pratiche di contrasto a questo fenomeno; compren-
dere quale ruolo possiamo giocare come consumatori, con 
i nostri atti di acquisto, per l’affermazione dei principi di 
legalità e giustizia.

Destinatari: alunne/i dai 13 ai 19 anni.

Durata: 3 incontri di due ore ciascuno, di cui uno presso 
il punto vendita Coop, declinati in due diverse piste di 
approfondimento, da concordare in fase di organizzazione 
degli incontri.
PISTA A - Italia, luci e ombre nelle nostre filiere
PISTA B - Prodotti del sud e consumi del nord

Il prezzo di un prodotto dovrebbe tenere conto della dignità 
del lavoro e questa tematica riguarda i rapporti economici 
internazionali e l’economia del nostro paese. Sia nell’eco-
nomia globalizzata che nel settore agroalimentare italiano 
c’è un lato oscuro e quelle ombre arrivano direttamente 
sulle nostre tavole. Sono i frutti finali delle filiere sporche, 
quelle che interessano centinaia di migliaia di lavoratori. 
Un’emergenza sociale drammatica da cui prende le mosse la 
campagna “Buoni e Giusti Coop”, fatta di atti concreti che 
verranno approfonditi durante il percorso. Ricerca-azione, 
giochi di ruolo e spesa simulata al supermercato sono gli 
strumenti per analizzare la tematica e prendere coscienza 
del nostro ruolo di consumatori e cittadini consapevoli.
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Piatto unico
Storie, culture e convivialità
Il cibo osservato come metafora di identità e culture, come relazione con il 
proprio luogo di origine, come opportunità di conoscenza di sé e degli altri.

Obiettivi: favorire la riflessione sul legame tra cibo e cultura da un duplice 
punto di vista, “vicino” e “lontano”: il legame con il territorio nel quale si 
vive e la sua storia, i luoghi di provenienza, i viaggi e le distanze, i cambia-
menti geografici e umani.

Destinatari: alunne/i dai 9 ai 12 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il primo presso il punto vendita 
Coop.

L’esperienza della spesa simulata a punto vendita offre l’opportunità di sco-
prire alcune ricette tradizionali nate dalle contaminazioni che nel corso dei 
secoli hanno caratterizzato la cultura alimentare di ogni paese. Nell’incon-
tro in classe si ricostruisce il viaggio di alcuni ingredienti dei piatti scoperti 
durante la spesa e le tante storie che si nascondono dietro al cibo: riti, stili 
di vita, usanze e tradizioni.
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Frutti di pace e di cooperazione
La rinascita dopo il conflitto: una bella esperienza di economia solidale

Goal 16 SDGs dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
PACE, GIUSTIZIA E ISTITUZIONI SOLIDE

Nel 2003 a Bratunac nasce la cooperativa Insieme, nel territorio di Srebrenica dove la guerra di Bosnia ha colpito più 
duramente. I Soci sono soprattutto donne, che hanno dimostrato che si può ricostruire una comunità divisa dalla guerra. 
Si chiamano Beba, Rada, Maya, Nermina... Cercare di dividerle in serbe-ortodosse o musulmane è assurdo. Sono ope-
raie, agronome e contadine. Vogliono vivere dove sono nate, le une accanto alle altre, com’è sempre stato nei ricordi 
e nelle memorie tramandate, valorizzando il loro territorio e le produzioni locali, soprattutto frutti di bosco. Dalla col-
tivazione di questi frutti “sbocciano” prodotti speciali, i “Frutti di Pace” e la voglia di condividere questa esperienza 
con due percorsi didattici dedicati.

Obiettivi: sviluppare la consapevolezza che la 
reciprocità è la base di ogni rapporto autentico 
tra persone, gruppi, etnie, popoli; approfondire le 
pratiche di democrazia partecipata e le esperienze 
positive di cooperazione internazionale; introdurre 
il concetto di economia solidale.
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Frutti di pace e di cooperazione
FRUTTI DI PACE
Destinatari: alunne/i dai 6 ai 9 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il secondo 
presso il punto vendita Coop.

Attraverso la narrazione di una fiaba e l’utilizzo di ma-
teriali strutturati e giochi, cercheremo di dare risposta 
insieme alle domande: come si costruisce la pace? Che 
cos’è un conflitto? È possibile ripartire insieme dopo un 
litigio? E dopo una grande guerra? La spesa simulata nel 
punto vendita ci permetterà di scoprire se, dietro ai pro-
dotti sugli scaffali, è possibile che si nascondano storie di 
pace e di cooperazione.

sCAMBIANDO IL MONDO
Destinatari: alunne/i dai 10 ai 13 anni.

Durata: 2 incontri di due ore ciascuno, di cui il secondo 
presso il punto vendita Coop.

In questo percorso il valore della cultura della pace è 
messo in primo piano soprattutto per la potenzialità di 
generare comportamenti solidali e cooperativi, fondamen-
tali a costruire uno sviluppo comune a beneficio di tutti.
È previsto l’uso di giochi di ruolo e simulazione, per svi-
luppare insieme strategie di conciliazione.
Durante l’incontro al supermercato la classe, divisa in 
gruppi, sarà coinvolta nella ricerca di prodotti che rac-
contino esperienze di commercio etico.
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A scuola di cooperazione
Progetti in collaborazione con Legacoop Lombardia e La Bella Impresa

Goal 11 SDGs dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
CITTÀ E COMUNITÀ SOSTENIBILI

Affrontare problemi comuni unendo le forze: così nasce la cooperazione che a scuola 
è insieme un metodo di lavoro e un obiettivo educativo.
GIOCOOPERIAMO
Destinatari: alunne/i dai 6 agli 11 anni.

Durata: 4 incontri in classe più eventuale incontro di condivisione del progetto con 
il territorio (scuola, famiglie, associazioni, istituzioni).

Il progetto è aperto alle classi che vorranno affrontare un problema della scuola o 
del territorio, organizzandosi in forma cooperativa per fornire possibili risposte e 
soluzioni mettendo in atto forme di mutualità che riescano a coinvolgere anche il 
contesto extrascolastico.
Il percorso prevede la presa in carico da parte dei docenti delle attività da svol-
gersi tra un incontro e l’altro.



2023/2024
LA GUIDA SAPERECOOP

contributi ambiente alimentazione

cittadinanza
e territorio

premessa progetti
speciali

formazione
insegnanti

come
partecipare

storie di
prodotti

A scuola di cooperazione
COOPERARE PER UNA CITTADINANZA ATTIVA
Prendersi cura degli spazi e delle relazioni intorno a noi
Destinatari: alunne/i dai 12 ai 15 anni.

Durata: 4 incontri in classe più incontro di condivisione del progetto con il territorio 
(scuola, famiglie, associazioni, istituzioni).

Cittadini responsabili si impara a esserlo fin da piccoli, quando si prende consapevo-
lezza dei propri diritti, ma anche dei propri doveri.
La vita delle comunità prevede la condivisione di tempi, spazi e relazioni. Saper svi-
luppare e adottare comportamenti adeguati, a tutela del rispetto e della cura degli am-
bienti e delle persone, è presupposto fondamentale per una cittadinanza consapevole.
Le classi che aderiranno al progetto saranno sollecitate ad affrontare un problema o 
una tematica del territorio e a organizzarsi per dare delle risposte attraverso forme di 
collaborazione e di cooperazione che coinvolgano il più possibile la comunità.
Sarà il progetto stesso a documentare il raggiungimento degli obiettivi e, in particola-
re, dell’obiettivo di fondo che è costituito dalla presa di coscienza della necessità di 
farsi carico dei problemi che riguardano il contesto sociale e territoriale in cui si vive.
Il percorso prevede la presa in carico da parte dei docenti delle attività da svolgersi 
tra un incontro e l’altro.
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A scuola di cooperazione
BELLACOOPIA
Destinatari: alunne/i dai 16 ai 19 anni.

Durata: 4 incontri in classe ai quali è possibile abbinare un ulteriore incontro 
di visita a realtà cooperative attinenti al progetto sviluppato.

Le imprese cooperative possono offrire una valida opportunità di lavoro per i 
giovani e di sviluppo per le comunità. Gli incontri si propongono di offrire un 
approfondimento sulla forma d’impresa cooperativa e di sviluppare un’idea im-
prenditoriale supportata da tutor qualificati.
A seconda dell’interesse della classe e degli insegnanti è possibile sviluppare 
un progetto simulato di impresa cooperativa che si focalizzi sulla tematica del 
riuso sociale dei beni confiscati.
Il percorso prevede la presa in carico da parte dei docenti delle attività da 
svolgersi tra un incontro e l’altro.
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PROGETTI SPECIALI
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Progetti speciali
PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E L’ORIENTAMENTO

Goal 4 SDGs dall’Agenda Globale 2030 per lo Sviluppo Sostenibile
ISTRUZIONE DI QUALITÀ

I Percorsi per le Competenze Trasversali e per l’Orientamento (PCTO) Saperecoop elencati di seguito hanno la carat-
teristica di coinvolgere l’intera classe in un progetto di protagonismo e sono rivolti a insegnanti e studenti che hanno 
voglia di “mettersi in gioco”, per una scuola che si integra con la realtà sociale ed economica del territorio.
Trattandosi di percorsi su più incontri, le tecniche di conduzione e gli strumenti metodologici utilizzati sono molteplici: 
giochi di ruolo/lavori di gruppo/attività di ricerca/uscite sul territorio/incontri con realtà economiche. L’obiettivo è 
quello di accrescere competenze curriculari, ma soprattutto di cittadinanza, attraverso lo sviluppo di un pensiero cri-
tico, l’analisi dell’affidabilità delle fonti di informazione, la collaborazione costruttiva e responsabile, la necessità di 
considerare i diversi punti di vista su un medesimo argomento, la disponibilità a sperimentare i propri limiti, ma anche 
le proprie potenzialità.
I percorsi prevedono una restituzione “pubblica” del lavoro svolto e/o del progetto realizzato in contesti e con mo-
dalità concordate durante le attività.

Le richieste saranno soggette a valutazio-
ne, privilegiando quelle supportate da una 
forte motivazione degli insegnanti della 
classe e dei referenti dell’area PCTO.



2023/2024
LA GUIDA SAPERECOOP

contributi ambiente cittadinanza
e territorio

progetti
speciali

alimentazione formazione
insegnanti

come
partecipare

storie di
prodotti

premessa

Obiettivo sostenibilità
Consumo consapevole, cittadinanza attiva, Costituzione
Percorso su 6 incontri di due ore ciascuno, il primo dei quali presso il punto ven-
dita Coop.

I grandi temi dell’Educazione al Consumo Consapevole (sostenibilità ambientale, 
lavoro e diritti, salute...) si confrontano con i valori e i principi della nostra Co-
stituzione, incrociano l’uso responsabile delle informazioni e dei mezzi di comuni-
cazione, vengono approfonditi e analizzati per valutarne i molteplici aspetti in un 
percorso di crescita di cittadinanza.
Il percorso ha l’obiettivo di sensibilizzare i ragazzi e le ragazze sulle connessioni 
tra i consumi individuali e collettivi e sugli impatti che questi hanno sull’ambiente, 
sulla salute delle persone e sui diritti dei lavoratori.
Punto vendita come laboratorio didattico, giochi di ruolo, lavori di gruppo, attività 
di ricerca e svolgimento di un debate, sono le metodologie didattiche attive e in-
terdisciplinari utilizzate.
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La cooperazione
UN DIVERSO MODO DI FARE IMPRESA
Percorso su 11 incontri di due ore ciascuno rivolto alle classi degli istituti a indirizzo 
umanistico, tecnico e scientifico.

Il progetto parte dallo sviluppo di un’idea imprenditoriale in forma cooperativa per 
aprirsi all’esplorazione di tematiche diverse, con argomenti trasversali e interdiscipli-
nari, a seconda dell’indirizzo della scuola partecipante. I percorsi proposti prevedono, 
per gli incontri della classe in Coop o dell’esperto in classe, il coinvolgimento di per-
sonale qualificato del mondo imprenditoriale cooperativo.
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Le competenze diventano impresa
PROGETTO SPECIALE PER GLI ISTITUTI AGRARI E ALBERGHIERI
Percorso su 12 incontri di due ore ciascuno, rivolto alle classi degli istituti agra-
ri e alberghieri.

Il progetto parte dalla simulazione di impresa cooperativa per aprirsi all’esplo-
razione di tematiche diverse, con argomenti trasversali e interdisciplinari, e si 
avvale, come valore aggiunto, della lunga esperienza di Coop nel settore del food: 
controllo di filiera, certificazione di prodotto, certificazione etica e ambientale, 
sostegno alle produzioni di qualità, rapporto tra cibo, produzione, sostenibilità, 
salute e ambiente.
Il percorso prevede il coinvolgimento di personale qualificato del mondo impren-
ditoriale cooperativo.
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FORMAZIONE INSEGNANTI
LA DIDATTICA COOPERATIVA: QUANDO TUTTI SONO OK!
La proposta formativa parte dalla considerazione che la cooperazione non è solo uno strumento economico ma, quando 
viene utilizzata come pratica didattica, può essere un efficace metodo di soluzione dei problemi, di attivazione di pro-
cessi culturali, di assunzione di responsabilità utile anche a definire il proprio ruolo.
L’apprendimento cooperativo, infatti, prima ancora di essere una metodologia didattica, è una filosofia dell’apprendi-
mento che crede nella potenzialità della cooperazione in classe: perché lavorare insieme è meglio.
Presupposti perché si realizzi un apprendimento cooperativo sono: una reale cooperazione nel gruppo e nella classe 
nella quale le capacità di ogni componente vengono valorizzate; l’assunzione di responsabilità individuale di tutti i 
componenti del gruppo e della classe perché ognuno deve garantire il raggiungimento dell’obiettivo; la presenza di un 
clima piacevole e accogliente; lo sviluppo dell’apprendimento trasversale di competenze sociali.
Un elemento ulteriore che qualifica il percorso di formazione è l’utilizzo della didattica cooperativa attraverso l’analisi 
di esperienze e modelli e l’uso della tecnologia come strumento di potenziamento e trasformazione.
La proposta si sviluppa su 3 incontri di un’ora e mezza ciascuno.
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FORMAZIONE INSEGNANTI
COMUNICARE E AGIRE PER INCLUDERE
La proposta parte dalla necessità di valorizzare l’approccio relazionale in un’ottica di conoscenza e stimolo, per com-
battere ogni forma di discriminazione di genere, culturale e sociale, che genera diffidenza ed emarginazione delle di-
versità. Mettersi in gioco e superare la propria “comfort zone” sono elementi oggi più che mai necessari in una società 
caratterizzata da continui mutamenti che ci costringono a rimettere in discussione certezze e comportamenti.
Un nuovo linguaggio, “nuovi” stili di relazione, uno sguardo aperto alla collettività sono apprendimenti da promuovere 
a partire dalle aule scolastiche.
Gli incontri prevedono la condivisione di saperi, metodologie e strumenti, utili a promuovere l’inclusione e il rispetto 
di ogni individuo.
Il percorso si articola in 3 incontri di un’ora e mezza ciascuno nel corso dei quali verranno affrontati i seguenti temi:

Ascolto attivo e comunicazione nonviolenta
Noi e gli altri: i pericoli di una storia “unica”, pregiudizi e fake news
Valorizzare le differenze per ampliare le opportunità
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COME PARTECIPARE
La partecipazione è gratuita, le richieste saranno accettate in base al numero di prenotazioni 
ricevute e alle risorse disponibili. I costi di trasporto sono a carico della scuola. L’invio della 
richiesta non costituisce prenotazione definitiva. Si richiede la massima puntualità, le classi che 
non si presentano agli incontri perdono il diritto a recuperare l’attività durante l’anno.
L’animatore ha la responsabilità didattica del laboratorio; un insegnante dovrà sempre essere 
presente durante l’attività.

È richiesta una restituzione dell’esperienza attraverso una rielaborazione da parte delle classi dei 
contenuti approfonditi durante i percorsi (fotografie di elaborati, presentazioni digitali, video…).
I materiali di restituzione dovranno essere caricati nella specifica sezione del sito inviaci la tua 
esperienza www.saperecoop-lombardia.it/inviaci-la-tua-esperienza

Informazioni:
Segreteria Coop Scuola
info@saperecoop-lombardia.it
Per province MI-PV-VA-CO-MB-LO Tel. 335 7359029
Per province BG-BS-CR Tel. 334 9800647 
dal lunedì al venerdì dalle 9.30 alle 12.30
dal 1° settembre al 31 ottobre 2023

Per prenotare:
Le prenotazioni si effettuano attraverso la scheda online 
sul sito www.saperecoop-lombardia.it/prenotazioni
Le schede dovranno pervenire entro e non oltre il 31 ot-
tobre 2023.
Le richieste saranno valutate dal mese di novembre.
Verrà comunque data risposta a tutte le prenotazioni.

http://www.saperecoop-lombardia.it/inviaci-la-tua-esperienza
mailto:info%40saperecoop-lombardia.it?subject=
https://www.saperecoop-lombardia.it/prenotazioni/
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