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Cibi tradizionali

-Omelette: piatto a base di uova con burro e olio in
una padella.

-Escargot: piatto tipico francese a base di chiocciole.
-Soupe a I'Oignon: zuppadi cipolle.

-Quiche: torta salata a base di uova e creme fraiche
avvolti da un impasto a base di farina che si cucina al
forno.

-Foie Gras: fegato di anatra o di oca fatta ingrassare.
-Boeuf Bourguignon: stufato di carne nel vino
Borgogna.

-Galette Bretonne: preparazione con sola farina di
grano saraceno

-Formaggi

-Dolci




La Francia ha un importantissimo patrimonio storico-
artistico. Ha circa 1200 musei: il Louvre, il castello di
Versailles e il Musee d'Orsay, accolgono 15 milioni di
visitatori.

1 - BACINO DI PARIGI: € data dal bacino della Senna, ¢ |l
cuore finanziario e commerciale della Francia, famosa per
monumenti e musei, teatri e centri di cultura. Oltre a
Parigi, vi sono altri centri, Fontainebleau (residenza dei re
di Francia fino a Napoleone |ll) e |la Cattedrale gotica di
Chartres.



2 - BORGOGNA: regione orientale, famosa per
le abbazie romaniche, esempio Cluny in
Borgogna (ordine Benedettino) e la Chapelle
de Notre-Dame progettata da Le Corbusier

3.- VALLE DELLA LOIRA: il flume Loira sfocia
nell’Atlantico e attraversa famose citta, come
Orleans, Tour e Nantes. Grande richiamo
turistico sono i 120 castelli del XVII e XVIII
secolo.
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| trasporti

Il sistema piu rapido ed economico per
conoscere Parigi & sicuramente il famoso metro,
dotato di 15 linee che collegano i vari punti della
citta. A queste si aggiungono le 5 linee RER che
attraversano Parigi per collegare le periferie e
sono utilizzabili in combinato con la metro anche
al centro citta.

La metropolitana funziona 7 giorni su 7, dalle
5.20 all.20. Il sabato sera circola 1 ora in piu.
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Gli autobus sono ovviamente piu lenti della
Metropolitana ma possono essere piu piacevoli
perché consentono al turista di osservare la
citta e i suoi monumenti durante il tragitto
percorso.

Gli autobus circolano dalle 5.30 alle 20.30.
Molte linee continuano fino alle 0.30.



Why visit France?

France entices people of all ages with some of the
world's most iconic landmarks, world-class art and
architecture, sensational food, stunning beaches, glitzy
ski resorts, beautiful countryside and a staggering
amount of history.

Many French people shun international destinations for
their summer holidays and instead choose to travel
within their own country.

Why? Well, as they'll be keen to tell you, it's because
France has everything, from sandy beaches, to snow
covered mountains and vast expanses of countryside.
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