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Bere alcolici: quando? con chi? in quali quantita? ci sono differenze tra i diversi tipi?

Quando si parla di bevande alcoliche, non si tratta solamente di divieti e di permessi, ma di
imparare a scegliere consapevolmente, dal punto di vista degli ingredienti e del tempo di
assorbimento dell'alcol da parte del nostro corpo, ad esempio. Per essere digerito dal no-
stro organismo, l'alcol viene trasformato in zuccheri, lo sapevi? ecco perché é utile capire
sia dove rintracciare gli ingredienti, sia le rispettive funzioni e caratteristiche.
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Sperimentiamoci! Esercizio

Abbiamo sempre delle notizie in merito ad un prodotto? Dove
cerchiamo informazioni nel caso delle bevande alcoliche? Siamo
sempre consapevoli delle nostre scelte?

Prova a valutare un prodotto alcolico a tua scelta tra quelli trova-

ti a casa:

. Quali sono le informazioni che si possono ricavare dall’eti-
chetta? Ci sono indicazioni o ingredienti particolari?
Rispetto ad un altro prodotto qualsiasi noti piu 0 meno in-
formazioni?

Spiega con le tue parole il significato di alcuni termini come

“unita alcolica”, “gradazione” e “alcolemia”.




