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OBIETTIVO SOSTENIBILITA

Che cosa si intende per sostenibilita? Quali ambiti tocca questo concetto? Con quale imma-
gine viene solitamente rappresentato?

Cominciamo a cercare le prime risposte con un “brainstorming”, un esercizio semplice e
istintivo.

Sperimentiamoci! Esercizio

Il brainstorming, letteralmente “tempesta di cervelli’,
non ha regole specifiche: puoi usare nomi, verbi e ag-
gettivi, concetti astratti o esempi concreti, purché le
parole in qualche modo abbiano un’attinenza logica
con il tema.

prendi un foglio di carta e scrivi le prime dieci parole
che ti vengono in mente, collegate al te-
ma SOSTENIBILITA.

Fatto? Prova ora ad espandere il lavoro iniziato nel
brainstorming costruendo una mappa mentale
(mind map), creando gerarchie ed associazioni.

Inizia I'attivita approfondendo il concetto di mappa
mentale utilizzando il tuo motore di ricerca. Sai che
esistono molti strumenti online per creare delle
“mind maps” molto utili e piene di creativita? Prova a
realizzare la tua in formato digitale, sara pit immedia-
ta la condivisione con compagni di classe, insegnanti
e animatori Saperecoop.



