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B FRUTTI DI PACE

A volte si puo non andare d’accordo con qualcuno. A tutti € capitato di litigare con un amico
0 con un’amica o con i propri genitori e magari restare arrabbiato per giorni... spesso si litiga
per cose piccolissime come la scelta del gioco da fare o quando, anche senza saperlo, si fa
qgualcosa che fa star male I’altro.

Altre volte, i grandi “litigano” cosi tanto da generare delle vere e proprie guerre.
C’eé sempre, pero, un modo per stare di nuovo bene insieme e fare finalmente pace!

E dalla pace posso nascere tante idee: nuove, buone e dolci come frutti gustosi.
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Sperimentiamoci! Esercizio

Sicuramente ti € capitato di litigare con qualcuno; prova a
pensare a dei piccoli litigi con gli amici, con i compagni di
scuola, con i genitori... Quando si litiga, cosa succede? C’e
sempre un motivo? Parli in modo diverso con il tuo amico? E
soprattutto, hai trovato dei modi per risolvere la discussione
e fare pace? Dopo aver pensato ad un litigio (ad esempio
quello con il tuo migliore amico), scrivi nella tabella come,
secondo te, funziona un litigio e come puo terminare.

COME TI SENTI QUANDO LITI-

IN CHE MODO SI PUO’ FARE

Porta a scuola la tua tabella e confrontala con quella dei tuoi
compagni. Insieme con loro e con la maestra potrai prepara-
re un libretto per aiutare tutti a fare la pace.



