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¥ PIATTO UNICO

Il cibo € da sempre legato alla nostra memoria personale: profumi, colori e sapori che ci
accompagnano fin da piccoli per tutta la vita e che rispecchiano le tradizioni delle nostre
famiglie e delle nostre comunita. Coop da sempre & impegnata a raccontare il lungo viaggio
che il cibo fa per arrivare sulle nostre tavole, portando con sé storie e culture diverse (Coop
Origine). Ogni piatto ha una sua storia da raccontare; tutte queste storie messe insieme
fanno la Storia con la “S” maiuscola, quella che si studia nei libri di scuola.

Sperimentiamoci! Esercizio

Conosci un piatto tipico della tua famiglia?

Scopri la pietanza prelibata che si prepara per le occasioni
speciali, come la nascita di un bambino o un’altra ricorren-
za particolare, all’interno della tua famiglia. Deve essere un
piatto che vi rappresenti e che fareste assaggiare ad un
ospite speciale che viene a farvi visita.

Trovato? Perfetto!

Ora con l'aiuto di chi possiede i segreti di questa ricetta
mettila per iscritto, non dimenticandoti di indicare gli ingre-
dienti da utilizzare e il procedimento. Poi realizza un bel
disegno per completare l'illustrazione della ricetta.
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