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Quando si comincia a bere alcolici? E perché? Secondo I’lstat (Istituto Nazionale di Statisti-
ca), gia a partire dagli 11 anni, circa il 66 per cento della popolazione italiana ha assaggiato
0 consuma pill 0 meno abitualmente bevande alcoliche. E la dimostrazione di come sempli-
ci divieti o restrizioni non siano sufficienti a risolvere il problema: meglio cercare di riflette-
re, analizzare e valutare i meccanismi che spesso influenzano le nostre decisioni. Quando si
parla di prodotti come gli alcolici, non si tratta semplicemente di sentirsi dire cosa fare o

non fare: si tratta di imparare a scegliere con la propria testa.

Sperimentiamoci! Esercizio

Per iniziare ad affrontare il tema con i ragazzi € necessario sti-
molarli ad avere un confronto “libero”, senza paura di giudizi o
valutazioni in base alle risposte (il tema € sempre complicato per
i ragazzi e la paura, spesso, € quella delle conseguenze rispetto
a Ccio che emerge dalla loro esperienza).

Proviamo a pensare alle motivazioni che ci spingono ad avere un
certo atteggiamento verso il prodotto alcolico e cerchiamo di ri-
spondere ad alcune domande:

Quando si beve? Perché?

Chi ci ha proposto il primo assaggio?

Ci sono bevande da “giovani” e da “anziani”?

Che differenze riscontrate tra i prodotti alcolici?

Tutte le risposte posso essere raccolte e diventare I’inizio di un
lavoro di indagine sulla tematica in cui i ragazzi possono coin-
volgere altri coetanei o i parenti.




